
 43 

 
 

0RGOLWZD�GR��Z��0LFKDáD�$UFKDQLRáD 
     

�ZL
W\� 0LFKDOH� $UFKDQLHOH�� %UR�� QDV� Z� ZDOFH� ]�
PRFDPL�FLHPQR�FL�L�E�G(�QDP�REURQ��SU]HFLZ�]áR�FL�L�
zDVDG]NRP�]áHJR�GXFKD��3RNRUQLH�EáDJDP\��QLHFK�JR�
BóJ� SRVNURPL� D� 7\� .VL�*H� ZRMVND� QLHELHVNLHJR��
V]DWDQD� L� LQQH� ]áH� GXFK\�� NWyUH� QD� ]JXE
� GXV]�
OXG]NLFK�SR��ZLHFLH�NU�*���PRF��%R*��VWU�ü�GR�SLHNáD��
Amen 
 

:\GUXNRZDQR�]H�VWURQ\�ZZZ�DSRNDOLSVD�LQIR�SO�
 

 
KATECHIZM 

 

Rzymsko – Katolicki 
 

'/$�'=,(&,�35=<67	38-�&<&+� 
'2�3,(5:6=(-�.2081,,��:,	7(- 

 
 

2SUDFRZDQLH�.V��%áR�VNL 
 
 
 
 
 
 

oraz 
 

RACHUNEK SUMIENIA – propozycja 

 
 
 
 
 

35=('58.�=�3à2&.,(*2�:<'$:1,&7:$�DIECEZJALNEGO 
1963 - 2010 



 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 41 

 

,PL
��  

Nazwisko :  
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0LHMVFRZR�ü��  
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:�,PL
�2MFD�L�6\QD�L�'XFKD��ZL
WHJR��$PHQ� 
 

02'/,7:$�3$�6.$ :   
 

2MF]H� QDV]�� NWyU\�� MHVW� Z� QLHELH�� �ZLHü� VL
� LPL
� 7ZRMH��
3U]\MG(�.UyOHVWZR�7ZRMH��%�G(�:ROD�7ZRMD��MDNR�Z�QLHELH�
tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam 
G]LVLDM� L� RGSX�ü�QDP�QDV]H�ZLQ\�� MDNR� L�P\�RGSXV]F]DP\�
QDV]\P� ZLQRZDMFRP� L� QLH� ZyG(� QDV� QD� SRNXV]HQLH�� DOH�
]EDZ�QDV�RGH�]áego. Amen. 
 

POZDROWIENIE ANIELSKIE :   
 

=GURZD��0DU\MR�� áDVNL� SHáQD�� SDQ� ]�7RE�� EáRJRVáRZLRQD��
7\� PL
G]\� QLHZLDVWDPL� L� EáRJRVáDZLRQ\� RZRF� *\ZRWD�
7ZRMHJR� -H]XV���ZL
WD�0DU\MR��0DWNR�%R*D��PyGO� VL
� ]D�
QDPL�JU]HV]Q\PL�WHUD]�L�Z�JRG]LQ
��PLHUFL�QDV]HM��$PHQ� 
 

6.à$'�$32672/6., :   
 

:LHU]
�Z�%RJD�2MFD�:V]HFKPRJ�FHJR�6WZRU]\FLHOD�QLHED�
i ziemi. I w Jezusa Chrystusa Syna Jego jedynego Pana 
QDV]HJR��NWyU\�VL
�SRF]�á�]�'XFKD��ZL
WHJR��QDURG]Lá�VL
�]�
0DU\L�3DQQ\��8P
F]RQ�SRG�3RQFNLP�3LáDWHP��XNU]\*RZDQ�
XPDUá� L� SRJU]HELRQ�� :VW�SLá� GR� SLHNLHá�� WU]HFLHJR� GQLD�
]PDUWZ\FKZVWDá�� :VW�SLá� QD� QLHELRVD�� VLHG]L� SR� SUDZLF\�
%RJD�� 2MFD� :V]HFKPRJ�FHJR�� 6WDPW�G� SU]\MG]LH� V�G]Lü�
*\Z\FK� L� XPDUá\FK�� :LHU]
� Z� 'XFKD� �ZL
WHJR�� �ZL
W\�
.R�FLyá� SRZV]HFKQ\�� �ZL
W\FK� REFRZDQLH�� JU]HFKyZ 
odpuszczeQLH�� FLDáD� ]PDUWZ\FKZVWDQLH�� *\ZRW�ZLHF]Q\��
Amen. 
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OBIETNICE  + PANA JEZUSA + 

dane �Z. 0DáJRU]DFLH�MARII ALACOQUE 
 

 

+�'DP�ND*GHPX�Zszystkie áaski potrzebne w jego stanie  
 

+�6SUDZL
 pokój w ich rodzinach 
 

+�%
G
�LFK�SRFLHV]Dá�we wszystkich ich strapieniach 
 

+�%
G
�LFK�EH]SLHF]Q��XFLHF]N��za *\FLD�D�V]F]HJyOQLH� 
   przy �PLHUFL 
 

+ :\OHM
�REILWH�EáRJRVáDZLH�VWZD na wszystkie ich  
   SU]HGVL
Z]L
FLD 
 

+ *U]HV]QLF\�]QDMG��Z�P\P 6HUFX�(UyGáR  
   nLHVNR�F]RQHJR�PLáRVLHUG]LD 
 

+�'XV]H�R]L
EáH�VWDQ��VL
�JRUOLZ\PL 
 

+�'XV]H�JRUOLZH�GRMG��V]\ENR do wysokiej  
   dRVNRQDáR�FL 
 

+�%áRJRVáDZLü�E
G
�GRP\� gdzie obraz mego Serca  
     b
G]LH�Z\VWDZLRQ\�L�F]F]RQ\ 
 

+ .DSáDQRP�GDP�PRF�NUXV]HQLD�VHUF� 
   najzatwardzialszych 
 

+ ,PLRQD�W\FK��FR�UR]V]HU]Dü�E
G� WR�QDER*H�VWZR�� 
   E
G��]DSLVDQH�Z�P\P�6HUFX�L�QLJG\�=H��Z\PD]DQH� 
   QLH�E
G� 
 

+ Tym wszystkim, którzy SU]H]�G]LHZL
ü�]�U]
GX� 
    piHUZV]\FK�SL�WNyZ�PLHVL�FD�SU]\VW�SL�� 
    GR�6WRáX�3D�VNLHJR�X*\F]
�áDVNL�RVWDWHF]QHM� 
    w\WUZDáR�FL�Z�GREU\P�L�V]F]
�OLZHM��PLHUFL 
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:H(�XG]LDá�Z�G]LHZL
FLX�kolejnych 
Pierwszych 3L�WNDFK�0LHVL�FD 
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'=,(6,	û�35=<.$=$��%2)<&+ 
 
-DP�MHVW�3DQ�%yJ�WZyM��NWyU\P�FL
�Z\ZLyGá�]�]LHPL�
Egipskiej z domu niewoli. 
 
���1LH�E
G]LHV]�PLDá�ERJyZ�FXG]\FK�SU]HGH�0Q�� 
���1LH�ERG]LHV]�EUDá�LPLHQLD�3DQD�%RJD�VZHJR 
     nadaremno. 
���3DPL
WDM��DE\��G]LH���ZL
W\��ZL
FLá� 
���&]FLM�RMFD�VZHJR�L�PDWN
�VZRM�� 
5. Nie zabijaj. 
���1LH�FXG]Ráy*� 
7. Nie kradnij. 
���1LH�PyZ�IDáV]\ZHJR��ZLDGHFWZD�SU]HFLZ 
�����EOL(QLHPX�VZHPX� 
���1LH�SR*�GDM�*RQ\�EOL(QLHJR�VZHJR 
10. $QL�*DGQHM�rzeczy, która jego jest. 
 
 
3,	û�35=<.$=$��.2�&,(/1<&+ 
 
���8VWDQRZLRQH�SU]H]�.R�FLyá�GQL��ZL
WH��ZL
FLü� 
���:�QLHG]LHO
�L��ZL
WD�ZH�0V]\��Z��QDER*QLH� 
�����XF]HVWQLF]\ü� 
���3RVW\�QDND]DQH�]DFKRZ\ZDü� 
���3U]\QDMPQLHM�UD]�Z�URNX�VSRZLDGDü�VL
�L�Z�czasie  
    wielkanocnyP�.RPXQL
���Z��SU]\MPRZDü� 
5. W czas zakazany zabaw hucznych nie uU]�G]Dü� 
 



 5 

*àÏ:1(�35$:'<�:,$5< 

 
1. Jest jeden Bóg 
���%yJ�MHVW�6
G]L��VSUDZLHGOLZ\P��NWyU\�]D�GREUD� 
    Z\QDJUDG]D�L�]D�]áH�NDU]H� 
���6��WU]\�2VRE\�%RVNLH: 
    Bóg Ojciec,�6\Q�%R*\�L�'XFK� �ZL
W\. 
���6\Q�%R*\�VWDá�VL
�F]áRZLHNLHP�L�XPDUá�QD�NU]\*X�GOD� 
    naszego zbawienia. 
���'XV]D�OXG]ND�MHVW�QLH�PLHUWHOQD� 
���àDVND�%R*D�MHVW�GR�]EDZLHQLD�NRQLHF]QLH�SRWU]HEQD� 
 
 
&KZDáD�2MFX� L�6\QRZL� L�'XFKRZL��ZL
WHPX��MDN�E\áR�QD�
SRF]�WNX�WHUD]�L�]DZV]H�L�na wieki wieków. Amen 
 
O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od 
RJQLD� SLHNLHOQHJR�� ]DSURZDG(� ZV]\VWNLH� GXV]H� GR� QLHED� L�
GRSRPy*� V]F]HJyOQLH� W\P�� NWyU]\� QDMEDUG]LHM� SRWU]HEXM��
7ZRMHJR�PLáRVLHUG]LD��$PHQ 
 
3RG� 7ZRMD� 2EURQ
� XFLHNDP\� VL
� �ZL
WD� %R*D�
5RG]LFLHONR�� QDV]\PL� SUR�EDPL� UDF]� QLH� JDUG]Lü� Z�
SRWU]HEDFK�QDV]\FK��DOH�RG�ZV]HODNLFK�]á\FK�SU]\JyG�UDF]�
QDV� ]DZV]H�Z\EDZLDü�� 3DQQR� FKZDOHEQD� L� EáRJRVáDZLRQD��
2� 3DQL� QDV]D�� 2U
GRZQLF]NR� QDV]D�� 3R�UHGQLF]NR� QDV]D��
Pocieszycielko nasza. Z synem swoim nas pojednaj, 
Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas 
oddawaj. 
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Z\ELHUDü�PL
G]\�GREUHP�D�]áHP� 
 
:\ELHUDM�F�GREUR�LG]LHsz�]D�-H]XVHP��D�MH�OL�Z\ELHUDV]�]áR�
WR�LG]LHV]�]D�QDMZL
NV]\P�ZURJLHP�%RJD�L�F]áRZLHND� 
 
6áRZD�3DQD�-H]XVD, NWyUH�VNLHURZDá�w Ogrodzie Oliwnym 
do swoich uczniów: 
 
´&]XZDMFLH�L�PyGOFLH�VL
��DE\�FLH�QLH�XOHJOL�SRNXVLH´ 

Mk 14-38,  Mt 26-41 
 
 

0R*QD� VL
�PRGOLü� GR� $QLRáD� 6WUy*D�� EDUG]R� VNXWHF]QH� V��
krótkie Akty Strzeliste, PR*HP\� ]ZUDFDü� VL
� PRGOLWZ�� GR�
0LFKDáD� $UFKDQLRáD�� DOER� EH]SR�UHGQLR� GR� 3DQD� Jezusa. 
np. ”Moim Panem jest Jezus Chrystus”�� DOER� ´%U]\G]
� VL
�
grzechem, bo moim Królem jest Jezus Chrystus”. 
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Pomódl si
 te* tymi wezwaniami: 
 
Bo*e, b�d( miáo�ciw mnie grzesznemu.  
Panie, wspomnij na mnie.  
Zmiáuj si
 nade mn�, Bo*e. 
Stwórz, o mój Bo*e, we mnie serce czyste. 
Nie patrz na moje grzechy, ale na moj� wiar
. 
Panie, je�li chcesz, mo*esz mnie uzdrowiü. 
Przepu�ü, Panie, ludowi Twojemu 
i nie daj dziedzictwa swego na poha�bienie. 
B
d
 Ci
 sáawiá, Panie, z caáego serca, 
bo usáyszaáe� sáowa ust moich. 
Panie, choüby si
 wszyscy Ciebie zaparli, 
ja nigdy nie zapr
 si
 Ciebie. 
Przyjd(, Panie, i nie zwlekaj.  
Pozosta�, Panie, z nami. 
Witaj, krzy*u, nadziejo jedyna.  
Maryjo, oka*, *e jeste� Matk�. 
Jam sáuga Twój i syn Twojej Sáu*ebnicy. 
 
 

PRZESTROGA 
 
:RMQD�WUZD�QD��PLHUü�L�*\FLH�D�SROHP�WHM�ZRMQ\�MHVW�GXV]D�
F]áRZLHND��WD�ZRMQD�MHVW�JRUV]D�RG�najgorszej wojny, nawet 
od wojny atomowej, bo w wojnie atomowej moJ�� QDP 
]DELü�W\ONR�FLDáR��D�Z�WHM�ZRMQLH�FKRG]L�R�QDV]��dusz
, która 
jest QLH�PLHUWHOQa,�F]\OL�ZLHF]QLH�*\ZD.  
 
6]DWDQ�QLJG\�QLH�*DUWXMH��ZV]\VWNR�F]\QL�QD�SRZD*QLH� 
 
=DSDPL
WDM��SU]HG�ND*G\P�grzechem jest najpierw pokusa, 
MH�OL� RGU]XFDsz� SRNXV
� MHVWH�� GDOHM� ZROQy� L� PR*Hsz 
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O PANU BOGU 

 
1. Kto to jest Pan Bóg? Pan Bóg jest to Duch najdoskonalszy, 
Stworzyciel nieba i ziemi, Ojciec nasz najlepszy. 
 
2. Gdzie jest Pan Bóg? 3DQ�%yJ�MHVW�ZV]
G]LH��Z�QLHELH��QD�
ziemL��QD�ND*G\P�miejscu. 
 
3. Dlaczego Pana Boga nie widzimy? Pana Boga nie widzimy, 
ER�3DQ�%yJ�MHVW�'XFKHP��QLH�PD�FLDáD� 
 
4. Jak dawno jest Pan Bóg? 3DQ�%yJ�E\á�]DZV]H��MHVW�L�E
G]LH�
zawsze, Pan Bóg jest wieczny. 
 
���&R�3DQ�%yJ�PR*H�XF]\QLü" 3DQ�%yJ�PR*H�XF]\QLü�ZV]\VWNR��
co chce, ba jest Wszechmocny. 
 
6. Dlaczego Pana Boga nazywamy sprawiedliwym? Bo Pan 
%yJ�]D�GREUH�Z\QDJUDG]D��D�]D�]áH�NDU]H� 
 
���'ODF]HJR�3DQD�%RJD�QD]\ZDP\�PLáRVLHUQ\P" Bo Pan Bóg 
FK
WQLH�SU]HEDF]D��JG\�*DáXMHP\�]D�grzechy. 
 
8. Co Pan Bóg wie? 3DQ�%yJ�ZLH�ZV]\VWNR��FR�E\áR��FR�MHVW�L�FR�
E
G]LH��]QD�QDZHW�QDMVNU\WV]H�QDV]H�P\�OL� 
 
���&]\�MHVW�ZL
FHM�QL*�MHGHQ�%yJ" Bóg jest jeden, ale w trzech 
2VREDFK��%yJ�2MFLHF�6\Q�%R*\��'XFK��ZL
W\� 
 
����.LP�MHVW�ND*GD�2VRED�%RVND" .D*GD�2VRED�%RVND�MHVW�
Bogiem; Bóg Ojciec jest %RJLHP��6\Q�%R*\�MHVW�%RJLHP��'XFK�
�ZL
W\�MHVW Bogiem. 
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����-DN�QD]\ZDP\�W
�SUDZG
��*H�%yJ�MHVW�MHGHQ�Z�7U]HFK�
Osobach? 7
�SUDZG
��*H�MHVW�%yJ�MHGHQ�Z�WU]HFK�2VREDFK�
QD]\ZDP\�7DMHPQLFD�7UyMF\�3U]HQDM�ZL
WV]HM� 
 

O STWORZENIU 
 
12. Dlaczego Pana Boga nazywamy Stworzycielem nieba i 
ziemi?  Pana Boga nazywamy Stworzycielem nieba i ziemi, bo 
3DQ�%yJ�VWZRU]\á��F]\OL�XF]\QLá�]�QLF]HJR�QLHER��]LHPL
�L�
wszystko co jest. 
 
����.RJR�3DQ�%yJ�VWZRU]\á�Z�QLHELH" W niebie Pan Bóg 
VWZRU]\á�DQLRáyZ� 
 
14. .WR�WR�V��DQLRáRZLH" $QLRáRZLH�V��WR�GXFK\��NWyUH�PDMD�
UR]XP�L�ZRO
��DOH�QLH�PDM��FLDáD� 
 
����'ODF]HJR�3DQ�%yJ�VWZRU]\á�DQLRáyZ" Pan BÓG��VWZRU]\á�
DQLRáyZ��DE\�*R�FKZDOLOL��D�QDP�SRPDJDOL�GR�]EDZLHQLD� 
 
����&]\�ZV]\VF\�DQLRáRZLH�]RVWDOL�ZLHUQL�%RJX" Niektórzy 
DQLRáRZLH�]EXQWRZDOL�VL
�SU]HFLZNR�3DQX�%RJX�L�]D�WR�]RVWDOL�
VWU�FHQL�GR�SLHNáD��QD]\ZDP\�LFK�]á\PL�GXFKDPL��F]DUWDPL��DOER�
szatanami). 
 
����-DN�3DQ�%yJ�VWZRU]\á�SLHUZV]HJR�F]áRZLHND" Pan Bóg 
VWZRU]\á�FLDáR�F]áRZLHND�]�]LHPL�L�WFKQ�á�Z�QLH�GXV]
�
QLH�PLHUWHOQ�� 
 
����.WR�WR�MHVW�F]áRZLHN" &]áRZLHN�MHVW�WR�VWZRU]HQLH�%R*H��
UR]XPQD��]áR*RQH�]�FLDáD�L�GXV]\�QLH�PLHUWHOQHM� 
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lub 
 

%R*H� PyM�� G]L
NXM
� &L�� ]D� 7Z�� ZLHON�� GREURü�� ]D�
SU]HEDF]HQLH� JU]HFKyZ�� ']L
NXM
� &L� ]D� RGQRZLRQH� *\FLH�
áDVNL� %R*HM�� ]D� SU]\MD(��� SU]H]� NWyU�� XPDFniasz mnie do 
ZDONL� ]� JU]HFKHP�� 3UDJQ
� SDPL
WDü�� MDN�� FHQ
� ]DSáDFLá�
-H]XV� ]D� WH� áDVNL� L� QLH� OHNFHZD*\ü� LFK�� &KF
� &L�� R� %R*H��
RND]Dü� ZG]L
F]QR�ü� SU]H]� GREUH� *\FLH� L� SU]H]� SUDF
� QDG�
VRE��� 7RELH� RGGDM
� SRVWDQRZLHQLD� PRMH���� Matko 
1DM�ZL
WV]D� L�PyM�$QLHOH�6WUy*X��SRPy*FLH�PL� MH�Z\SHáQLü��
Amen. 
 

)$/� =$� *5=(&+<� 2MF]H� PLáRVLHUG]LD�� czym 

RGSáDFLáHP� 7RELH� ]D� 7ZRM�� PLáR�ü"� *U]HFKDPL��
zaniedbaniem, nieZG]L
F]QR�FL���)DáXM
�]�FDáHJR�VHUFD�]D�
ZV]\VWNLH� JU]HFK\�� NWyU\PL� REUD]LáHP� &LHELH�� 'REUR�
QDMZ\*V]H�L�QDMJRGQLHMV]H�PLáR�FL��)DáXM
��*H�]PDUQRZDáHP�
]DVáXJL� P
NL� PRMHJR� =EDZLFLHOD�� 2MF]H�� ]JU]HV]\áHP�
przeciw niebu i przeciw ToELH��1LH�MHVWHP�JRG]LHQ�]ZDü�VL
�
G]LHFNLHP�7ZRLP��%U]\G]
�VL
�ZV]\VWNLPL�JU]HFKDPL�PRLPL�
i odwraFDP� VL
� RG� QLFK�� 7\� PDV]� ZáDG]
� RGSXV]F]DQLD�
JU]HFKyZ��Z\VáXFKDM�PQLH�L�]PLáXM�VL
�QDGH�PQ�� 
 

=$'2�û8&=<1,(1,(� 
 
&KRü�3DQ�%yJ�SU]HEDF]\á�Fi grzechy, teraz trzeba 
MHV]F]H� QDSUDZLü� WR�� FR� SRSVXáH�� JU]HFKHP��
2GSUDZ� SRNXW
�� NWyU�� NDSáDQ� ]DGDá� QD� VSRZLHG]L��
0RGOLWZ�� ]DGR�ü� XF]\QLV]� %RJX�� D� MH�OL� PLDáH��
grzechy wobec innych ludzi, to trzeba ich 
SU]HSURVLü��RGGDü�LFK�ZáDVQR�ü��RGZRáDü�NáDPVWZR�
itd. 
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l JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY :�,0,	�2-&$�O�6<1$��O�
'8&+$��:,	7(*2 
 

Odpowiedz wtedy: Amen. $E\�XZLHOELü�%RJD�]D�GDU�
SU]HEDF]HQLD�JU]HFKyZ��NDSáDQ�]ZUyFL�VL
�GR�FLHELH�
Z�VáRZDFK� 

 
:\VáDZLDMP\�3DQD��ER�MHVW�GREU\� 
 

Wtedy mu odpowiedz:  
 

%R�-HJR�PLáRVLHUG]LH�WUZD�QD�ZLHNL� 
 

1DVW
SQLH�NDSáDQ�SR*HJQD�FL
�VáRZDPL�� 
 
3DQ�RGSX�FLá�WRELH�JU]HFK\��,G(�Z�SRNRMX� 
 

0R*HV]�ZWHG\�SRZLHG]LHü� 
 

%yJ�]DSáDü� 
 

:Uyü�QDVW
SQLH�GR�RáWDU]D��JG]LH�MHVW�%yJ��NWyU\�FL�
SU]HEDF]\á�L�SRG]L
NXM�0X� 

 
 
 

MODLITWY PO SPOWIEDZI:  
Ojcze mój,� SU]HEDF]\áH��PL� ZV]\VWNR��:LHV]�� MDN�PL� MHVW�
GREU]H�� JG\�ZLHP�� *H� MX*� QLH� SDPL
WDV]�PRich grzechów. 
Jak bardzo za to Ciebie kocham. &KF
� SU]\M�ü� &L
� GR�
VZHJR�VHUFD�Z�.RPXQLL� L�E\ü�]DZV]H�]�7RE���:LHP��*H�R�
W\OH��ZLDW�E
G]LH�OHSV]\��R�LOH�MD�VWDQ
�VL
�OHSV]\��&KF
�WDN�
SRVW
SRZDü��DE\�LQQL�RGF]XOL�SU]H]H�PQLH�7ZRM��REHFQR�ü 
L�GREURü�  
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����1D�FR�3DQ�%yJ�VWZRU]\á�F]áRZLHND" 3DQ�%yJ�VWZRU]\á�
F]áRZLHND�QD�WR��DE\�*R�]QDá��PLáRZDá��ZLHUQLH�0X�VáX*\á��D�
SU]H]�WR�RVL�JQ�á�V]F]
�FLH�ZLHF]QH� 
 
����-DN�VL
�QD]\ZDOL�SLHUZVL�OXG]LH" 3LHUZVL�OXG]LH�QD]\ZDOL�VL
�
Adam i Ewa. 
 
����-DNLPL�3DQ�%yJ�VWZRU]\`�$GDPD�L�(Z
" 3DQ�%yJ�VWZRU]\á�
$GDPD�L�(Z
�V]F]
�OLZ\PL� 
 
22. *G]LH�3DQ�%yJ�XPLH�FLá�SLHUZV]\FK�áXG]L" Pan Bóg 
XPLH�FLá�SLHUZV]\FK�OXGzi w raju. 
 
23. &]\�SLHUZVL�OXG]LH�E\OL�SRVáXV]QL�3DQX�%RJX" Adam i Ewa 
QLH�VáXFKDOL�3DQD�%RJD��F]\OL�FL
*NR�]JU]HV]\OL� 
 
����.RPX�]DV]NRG]Lá�JU]HFK�SLHUZV]\FK�URG]LFyZ" Grzech 
SLHUZV]\FK�URG]LFyZ�]DV]NRG]Lá�ZV]\VWNLP�OXG]LRP� 
 
25. -DN�VL
�QD]\ZD�JU]HFK��Z�NWyU\P�ZV]\VF\�OXG]LH�VL
�
URG]�" *U]HFK�WHQ��Z�NWyU\P�ZV]\VF\�OXG]LH�VL
�URG]��QD]\ZD�
VL
�SLHUZRURGQ\P� 
 
26. Co utracili ludzie przez grzech pierworodny? àDVN
�%R*���
UDM�L�SUDZR�GR�QLHED��5R]XP�VWDá�VL
�RVáDELRQ\��D�ZROD�
VNáRQQLHMV]D�GR�]áHJR��0LOV]��WHUD]�ZLHOH�FLHUSLHü�L�XPLHUDü� 
 
27. -DN�3DQ�%yJ�XOLWRZDá�VL
�QDG�OXG(PL" 3DQ�%yJ�XOLWRZDá�VL
�
QDG�OXG(PL��ER�]HVáDá�=EDZLFLHOD� 
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O PANU JEZUSIE 
 
28. Kto jest naszym Zbawicielem? Naszym Zbawicielem jest 
Jezus Chrystus. 
 
29. Kto to jest Pan Jezus? Pan Jezus jHVW�WR�6\Q�%R*\��NWyU\�VWDá�
VL
�F]áRZLHNLHP�L�XPDUá�QD�NU]\*X�GOD�QDV]HJR�]EDZLHQLD� 
 
����.WR�VSUDZLá��*H�6\Q�%R*\�VWDá�VL
�c]áRZLHNLHP" Duch 
�ZL
W\�WR�VSUDZLá��*H�6\Q�%R*\�VWDO�VL
�F]áRZLHNLHP� 
 
����.WR�WR�MHVW�'XFK��ZL
W\" 'XFK��ZL
W\�MHVW�WR�WU]HFLD�2VRba 
Boska. 
 
32. .WR�MHVW�0DWN��3DQD�-H]XVD" 0DWN��3DQD�-H]XVD�MHVW�
1DM�ZL
WV]D�0DU\MD�3DQQD� 
 
33. .LP�E\á��ZL
W\�-y]HI�GOD�3DQD�-H]XVD" �ZL
W\�-y]HI�E\á�
Opiekunem Pana Jezusa. 
 
����*G]LH�VL
�QDURG]Lá�3DQ�-H]XV" 3DQ�-H]XV�QDURG]Lá�VL
�Z�
stajence w miasteczku Betlejem. 
 
35. &R�3DQ�-H]XV�F]\QLá�SU]H]����ODW" 3DQ�-H]XV�SU]H]����ODW�*\á�
Z�PLH�FLH�1D]DUHW��SUDFRZDá�L�PRGOLá�VL
� 
 
����-DN�GáXJR�3DQ�-H]XV�QDXF]Dá�OXG]L�SXEOLF]QLH" Pan Jezus 
QDXF]Dá�OXG]L�SXEOLF]QLH�SU]H]�WU]\�ODWD� 
 
37. &]HJR�3DQ�-H]XV�QDXF]Dá�OXG]L? 3DQ�-H]XV�QDXF]Dá�OXG]L��Z�
FR�PDM��ZLHU]\ü�L�FR�F]\QLü��*HE\�RVL�JQ�ü�V]F]
�FLH�ZLHF]QH� 
 

 34 

7H�VáRZD�]DFK
W\ NDSáDQ�PR*H�Z\SRZLHG]LHü�
LQQ\PL�VáRZDPL� *G\�VNR�F]\, odpowiedz mu: 

 
Amen. 

 
'REU]H�E\áRE\�WHUD]� DE\��SRZLHG]LDá�
spowiednikowi, NLP�MHVWH���QD�SU]\NáDG� 

 
0DP�QD�LPL
�«���Jestem uczniem klasy drugiej. Do spowiedzi 
przyVW
SXM
 pierwszy raz  

 
Albo: 
 

0DP�QD�LPL
�«���-HVWHP�*RQDW\, mam ….. dzieci 
U spowiedzi osWDWQL�UD]�E\áHP�����RGSUDZLáHP�]DGDQD�SRNXW
 (lub 
QLH�RGSUDZLáHP���REUD]LáHP�3DQD�%RJD�QDVW
SXM�F\PL�JU]HFKDPL� 

 
1DVW
SQLH�Z\]QDM�VZRMH�JU]HFK\��-H�OL�PDV]�
spisane na kartce przeczytaj. *G\�VNR�F]\V]��
powiedz:  

 
:L
FHM�JU]HFKyZ�MX*�QLH�SDPL
WDP��VHUGHF]QLe za QLH�*DáXM
��
RELHFXM
�SRSUDZ
�L�SURV]
�FL
��RMF]H��R�UR]JU]HV]HQLH� 
 

 
.DSáDQ�SRZLH�FL�NUyWN��L�GREU��QDXN
�L�]DGD�SRNXW
� 
1DVW
SQLH�]DFK
FL�FL
�GR�RND]DQLD�*DOX�L�Z�LPLHQLX�
3DQD�-H]XVD�SU]HEDF]\�FL�JU]HFK\�Z\SRZLDGDM�F�
VáRZD� 
 

%yJ��2MFLHF�PLáRVLHUG]LD��NWyU\�SRMHGQDá��ZLDW�]H�VRE� 
SU]H]��PLHUü�L�]PDUWZ\FKZVWDQLH�VZRMHJR�6\QD�L�]HVáDá�'XFKD�
�ZL
WHJR�QD�RGSXV]F]HQLH�JU]HFKyZ��QLHFK�FL�XG]LHOL�
SU]HEDF]HQLD�L�SRNRMX�SU]H]�SRVáXJ
�.R�FLRáD� 
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'=,(6,�7(�35=<.$=$1,(�%2)( 
$QL�*DGQHM�U]HF]\��NWyUD�MHJR�MHVW�� 
GDZDáHP� OXE� EUDáHP� áDSyZNL�� DOER� dokonywaáHP� Z� LQQ\�
VSRVyE� SU]HNXSVWZD� 
� E\áHP� FKFLZ\�� ]D]GURVQ\��
SR*�GDáHP� FXG]HJR� GREUD� 
� SU]\ZL�]\ZDáHP� VL
� ]E\WQLR�
GR� U]HF]\� PDWHULDOQ\FK� 
� E\áHP� QLHRV]F]
GQ\�� D� VN�S\�
ZREHF� SRWU]HEXM�F\FK� 
� XZD*DáHP� VL
� ]D� DEVROXWQHJR�
ZáD�FLFLHOD�� D� QLH� ZáRGDU]D� GyEU�� NWyUH�PDM�� VáX*\ü� WDN*H�
EOL(QLHPX��QS��QLH�X*\F]DáHP�VDPRFKRGX�� 
 

Sakrament SPOWIEDZI 
 

1LH�EyM�VL
��NRFKDQLH��WHQ�NDSáDQ��NWyU\�Z�
NRQIHVMRQDOH�]DVW
SXMH�3DQD�-H]XVD��SRPR*H�FL�
Z\VSRZLDGDü�VL
��2Q�ZWHG\�MHVW�V]F]
�OLZ\��JG\�
powie ci: ja odpuszczam tobie grzechy 
Z�LPL
�2MFD�L�6\QD��L�'XFKD��ZL
WHJR 
 
*G\�NDSáDQ�]DSXND�QD�]QDN��*H�VNR�F]\á�
SRSU]HGQL��VSRZLHG(��XNO
NQLM�SU]\�NRQIHVMRQDOH�L�
SRZLWDM�VSRZLHGQLND�VáRZDPL� 
 

1LHFK�E
G]LH�SRFKZDORQ\�-H]XV�&KU\VWXV� 
 

1DVW
SQLH�SU]H*HJQDM�VL
�PyZL�F:  
 

:�LPL
�2MFD�L�6\QD��L�'XFKD��ZL
WHJR��$PHQ� 
 
.DSáDQ�]DFK
FL�FL
�ZWHG\�GR�XIQR�FL�Z�PLáRVLHUG]LH�
%R*H�QDVW
SXM�F\PL�VáRZDPL� 
 

%yJ�QLHFK�E
G]LH�Z�WZRLP�VHUFX��DE\��VNUXV]RQ\�Z�GXFKX�Z\]QDá�
swoje grzechy. 
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����:�MDNL�VSRVyE�3DQ�-H]XV�QDV�RGNXSLá"  Pan Jezus nas 
RGNXSLá�SU]H]�P
N
�L��PLHUü�VZyM���QD�NU]\*X� 
 
����*G]LH�3DQ�-H]XV�E\á�XNU]\*RZDQ\" 3DQ�-H]XV�E\á�
XNU]\*RZDQy w Jerozolimie na górze Kalwarii. 
 
����&R�VL
�VWDáR�]�FLDáHP�3DQD�-H]XVD�SR -HJR��PLHUFL" &LDáR�
3DQD�-H]XVD�SRER*QL�OXG]LH�]áR*\OL�GR�JUREX� 
 
����'RN�G�SRV]áD�GXV]D�3DQD�-H]XVD�SR�-HJR��PLHUFL" Dusza 
3DQD�-H]XVD�]VW�SLáD�GR�RWFKáDQL� 
 
����&R�VL
�VWDáR�QD�WU]HFL�G]LH��SR��PLHUFL�3DQD�-H]XVD" Na 
WU]HFL�G]LH��3DQ�-H]XV�]��GXV]��L�FLDáHP�FKZDOHEQLH�]�JUREX�
]PDUWZ\FKZVWDá� 
 
����&R�XF]\QLá�3DQ�-H]XV�SR�VZ\P�]PDUWZ\FKZVWDQLX" Po 
swym zmDUWZ\FKZVWDQLX�3DQ�-H]XV�XND]Dá�VL
�XF]QLRP swoim, 
QDXF]Dá�LFK��D�ZUHV]FLH����GQLD�ZVW�SLá�GR�QLHED� 
 
44. Gdzie jest teraz Pan Jezus? Pan Jezus jest teraz w niebie  i 
Z�1DM�ZL
WV]\P�6DNUDPHQFLH��-DNR�%yJ��3DQ�-H]XV�MHVW�
ZV]
G]LH� 
 

2�.2�&,(/( 
 
46. Kto nas uczy wiary prawdziwej? Wiary prawdziwej uczy 
QDV�.R�FLyá��ZL
W\�5]\PVNR�-Katolicki przez Pana Jezusa 
ustanowiony. 
 
����&R�WR�MHVW�.R�FLyá�.DWROLFNL��F]\OL�SRZV]HFKQ\" .R�FLyá�
.DWROLFNL��F]\OL�SRZV]HFKQ\�MHVW�WR�]MHGQRF]HQLH�FKU]H�FLMDQ�� 
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NWyU]\�SRG�QDMZ\*V]��ZáDG]��3DSLH*D��G�*��GR�]EDZLHQLD�SU]H]�
wyznawanie tej samej wiary i przyjmowanie tych samych 
VDNUDPHQWyZ��ZL
W\FK� 
 

����.RJR�3DQ�-H]XV�XVWDQRZLá�QDMZ\*V]\P�SDVWHU]HP�Z�
.R�FLHOH"  �ZL
WHJR�3LRWUD�$SRVWRáD� 
 
����.WR�MHVW�QDVW
SF���Z��3LRWUD" 1DVW
SF���Z��3LRWUD�MHVW�
ELVNXS�5]\PVNL�]ZDQ\�2MFHP��ZL
W\P�OXE�3DSLH*HP� 
 
����.LP�V��ELVNXpi? %LVNXSL�V��QDVW
SFDPL�$SRVWRáyZ� 
 
����:�MDNLP�FHOX�3DQ�-H]XV�]DáR*\á�.R�FLyá" 3DQ�-H]XV�]DáR*\á�
.R�FLyá�Z�W\P�FHOX��DE\�SURZDG]Lá�OXG]L�GR�]EDZLHQLD� 
 

O RZECZACH OSTATECZNYCH 
 
����-DNLH�V��RVWDWHF]QH�U]HF]\�F]áRZLHND" Ostateczne rzeczy 

F]áRZLHND�V��� 
 
�PLHUü�� V�G�%R*\�� QLHER�DOER�SLHNáR� 

 
52. &R�VL
�G]LHMH�]�F]áRZLHNLHP��JG\�XPLHUD" *G\�F]áRZLHN�
XPLHUD��GXV]D�MHJR�RGá�F]D�VL
�RG�FLDáD��LG]LH�QD�6�G�%R*\�
�V]F]HJyáRZ\���D�FLDáR�FKRZDM��GR�]LHPL� 
 
53. 'RN�G�LG]LH�GXV]D�SR�V�G]LH�V]F]HJyáRZ\P" 3R�V�G]LH�
s]F]HJyáRZ\P��GXV]D�LG]LH�DOER�GR�QLHED��DOER�GR�SLHNáD��DOER�GR�
F]\�üFD� 
 
54. Co to jest niebo? Niebo jest to miejsce wiecznej 
V]F]
�OLZR�FL� 

 32 

GREUHJR�]GURZLD�
�RV]XNLZDáHP�SU]\�WUDQVDNFMDFK� 
 

ÓSME PRZYKAZANIE %2)(�1LH�PyZ�IDáV]\ZHJR�
�ZLDGHFWZD�SU]HFLZ�EOL(QLHPX�VZHPX 
NáDPDáHP� L� NáDPL
� ]� SU]\]Z\F]DMHQLD� 
� SRV�G]DáHP�
OHNNRP\�OQLH� 
� EH]� SRWU]HE\� PyZLáHP� R� ZDdach lub 
grzechach� EOL(QLFK� �REPRZ\�� 
� RF]HUQLDáHP� EOL(QLHJR��
RSRZLDGDM�F� R� QLP� QLHSUDZG]LZH�� ]áH� U]HF]\� 
� E\áHP�
REáXGQ\�ZREHF�EOL(QLHJR�
�QLH�]DFKRZDáHP�SRZLHU]RQHM�PL�
WDMHPQLF\� DOER� VHNUHWyZ� 
� QLH� ]DFKRZDáHP� WDMHPQLF\� ]D-
ZRGRZHM��QS��Z�]DZRG]LH�OHNDU]D��SLHO
JQLDUNL��
�VWDZDáHP�
SR� VWURQLH� QLHSUDZG\� �QS�� GOD� NRU]\�FL�� 
� E\áHP� Z�FLEVNL��
SRGVáXFKLZDáHP�� SRGJO�GDáHP� 
� GRQLRVáHP� IDáV]\ZLH� OXE�
IDáV]\ZLH� ]H]QDZDáHP� 
� IDáV]RZDáHP� GRNXPHQW\� 
�
]PXV]DáHP� NRJR�� GR� SU]\M
FLD� SRJO�GyZ� VSU]HF]Q\FK� ]�
jego przekonaniami. 
 

'=,(:,�7(�35=<.$=$1,(�%2)(�1LH�SR*�GDM�*RQ\�
EOL(QLHJR�VZHJR� 
PLDáHP�XSRGREDQLH�Z�P\�ODFK�QLHVNURPQ\FK�
� 
SUDJQ�áHP�ZLG]LHü�QLHVNURPQR�FL�
�SRGQLHFDáHP� 
VL
� GR� JU]HFKX� QLHF]\VWHJR� SU]H]� OHNWXU
�� IDQWD]M
�� ILOP\��
ZLGRZLVND�� SRUQRJUDIL
���� LWS�� 
� SR*�GDáHP�GUXJLHM� RVRE\� 
�
pURZDG]LáHP� QLHSU]\]ZRLWH� UR]PRZ\� 
� QLH� RGVXQ�áHP� RG�
siebie okazji do grzechów nieczystych, np. podejrzane 
RVRE\�� REUD]NL� SRUQRJUDILF]QH�� NVL�*NL�� ]GM
FLD�� ILOP\��
SURJUDP\� WHOHZL]\MQH� 
� SU]HND]\ZDáHP� LQQ\P� ]áH� NVL�*NL��
ILOP\���� LWS�� 
� QLH� SU]HVWU]HJDáHP� UR]XPQHM� ZVW\GOLZR�FL� Z�
XELRU]H� L� ]DFKRZDQLX� 
� QLH� X�ZLDGDPLDáHP� VWRSQLRZR�
VZRLFK� G]LHFL� Z� G]LHG]LQLH� VHNVXDOQHM� 
� VWZDU]DáHP�
V\WXDFMH�UR]EXG]DM�FH�SR*�GDQLH� 
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PDá*H�VWZLH� F]DVRZHM� QLHPR*QR�FL� ZVSyá*\FLD� 
�
traktoZDáHP� PDá*H�VWZR� MDNR� F]\VWR� SUDZQ\�� D� QLH�
RVRERZ\� L� VDNUDPHQWDOQ\� ]ZL�]HN� GZRMJD� UyZnych sobie 
OXG]L� 
� QLH� G]L
NRZDáHP� QLJG\� %RJX� ]D� UDGR�ü� *\FLD� L�
SR*\FLD� PDá*H�VNLHJR� 
� V]XNDáHP� Z� PDá*H�VWZLH� W\ONR�
SU]H*\ü� ]P\VáRZ\FK� 
� SRGHMPRZDáHP� ZVSyá*\FLH�
seksualnH�Z�PDá*H�VWZLH�Z�VWDQLH�QLHWU]H(Z\P� 
 

SIÓDME  PRZYKAZANIE %2)( Nie kradnij: 
SU]\ZáDV]F]\áHP�VRELH�FXG]�� U]HF]� �SU\ZDWQ���VSRáHF]Q���

� SU]\ZáDV]F]\áHP� VRELH� RZRFH� FXG]HM� SUDF\� OXE� ]DVáXJL�
LQQ\FK�
�]DELHUDáHP�LQQ\P�F]DV��ND*�F�QD�VLHELH�F]HNDü�
�
Z\U]�G]LáHP� V]NRG
� SU]H]� OHQLVWZR�� VSy(QLDOVWZR��
niedotrzymanie umowy lub ustalonych terminów * 
QLHXF]FLZLH� L� QLHVROLGQLH� SUDFRZDáHP� 
� ]DWU]\PDáHP� U]HF]�
]QDOH]LRQ�� OXE�SR*\F]RQ�� 
�QLH�RGGDáHP�GáXJX�Z� WHUPLQLH�
DOER�Z�RJyOH�QLH�RGGDáHP�
�U]HF]�VNUDG]LRQ��NXSLáHP�DOER�
VSU]HGDáHP� 
� ]QLV]F]\áHP� FXG]�� ZáDVQR�ü� 
� QLH�
GRSLOQRZDáHP� U]HF]\� E
G�F\FK� ZáDVQR�FL�� ZVSyOQ���
VSRáHF]Q�� 
� NRU]\VWDáHP�]H��URGNyZ� ORNRPRFML� EH]� SRVLD-
GDQLD�OXE�NDVRZDQLD�ELOHWX�
�QLH�Z\QDJURG]LáHP�NU]\ZG�DQL�
SU]HG� VSRZLHG]L�� �ZL
W��� DQL� SR� QLHM� 
� XU]�G]LáHP� VL
�
PDWHULDOQLH� FXG]\P� NRV]WHP� 
� QLH� Z\QDJUDG]DáHP�
VSUDZLHGOLZLH� ]D� SUDF
� 
� ]DWU]\P\ZDáHP�� RSy(QLDáHP� OXE�
XV]F]XSODáHP� QDOH*Q�� ]DSáDW
� SUDFRZQLNRP� 
� QLH�
XEH]SLHF]DáHP� VZRLFK� SUDFRZQLNyZ� OXE� XEH]SLHF]DáHP�
niedostateczQLH�
�SU]\FKRG]LáHP�GR�SUDF\�QLHWU]H(Z\P�OXE�
QLHZ\SRF]
W\P��VNUDFDáHP�F]DV�SUDF\�SU]H]�VSy(QLDQLH�VL
�
DOER� ZF]H�QLHMV]H� Z\FKRG]HQLH� 
� PDUQRZDáHP� WDOHQW\�
VZRMH� L� LQQ\FK� 
� ]DELHUDáHP� LQQ\P� EH]P\�OQLH� F]DV� 
�
Z\NRU]\VW\ZDáHP�F]DV�SUDF\�OXE��URGNL�VáX*ERZH�GOD�FHOyZ�
SU\ZDWQ\FK� 
� ]GRE\ZDáHP� ]ZROQienia lekarskie mimo 
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55. &R�WR�MHVW�SLHNáR" 3LHNáR�MHVW�WR�PLHMVFH�ZLHF]QHM�NDU\� 
 
����.WyUH�GXV]H�LG��GR�SLHNáD" 'R�SLHNáD�LG��GXV]H�Wych ludzi, 
NWyU]\�XPDUOL�Z�JU]HFKX��PLHUWHOQ\P� 
 
57. &R�WR�MHVW�F]\�FLHF" Jest to miejsce kary doczesnej po 
�PLHUFL� 
 
58. .WyUH�GXV]H�LG��GR�F]\�üFD" 'R�F]\�üFD�LG��GXV]H�W\FK�
OXG]L��NWyU]\�]D�VZRMH�JU]HFK\�QLH�]XSHáQLH�MHV]F]H�
odpokutowali. 
 

59. Kiedy Pan�-H]XV�SU]\MG]LH�MHV]F]H�]�QLHED�QD�]LHPL
" 
3DQ�-H]XV�SU]\MG]LH�]�QLHED�QD�]LHPL
�SU]\�NR�FX��ZLDWD��QD�6�G�
Ostateczny. 
 
����&R�VL
�VWDQLH�SU]HG�6�GHP�2VWDWHF]Q\P" 3U]HG�6�GHP�
Ostatecznym, na rozkaz %R*\�FLDáR�QDV]H�]PDUWZ\FKZVWDQLH��
F]\OL�SRá�F]\�VL
�SRQRZQLH�]�GXV]�� 
 
����&R�QDVW�SL�SR�6�G]LH�2VWDWHF]Q\P" 3R�6�G]LH�
2VWDWHF]Q\P�GREU]\�OXG]LH�RWU]\PDM���QLHER��D�(OL�OXG]LH�SyMG� 
QD�ZLHF]QH�P
NL�GR�SLHNáD� 
 

O PRZYKAZANIACH 
 
����&R�WR�V��SU]\ND]DQLD�%R*H" 3U]\ND]DQLD�%R*H�MHVW�WR�ZROD�
%R*D��NWyUD�OXG]LRP�PyZL�MDN�PDM��Z�*\FLX�SRVW
SRZDü� 
 

���1LH�E
G]LHV]�PLDá�ERJyZ�FXG]\FK�SU]HGH� 
    0Q�� 
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63. Co Pan Bóg nakazuje w l przykazaniu? W 1 przykazaniu 
3DQ�%yJ�QDND]XMH�F]FLü�%RJD�SUDZG]LZHJR�SU]H]��ZLDU
��
QDG]LHM
�PLáR�ü�L�PRGOLWZ
� 
 
64. Kto grzeszy przeciw l przykazaniu? Przeciw l  przykazaniu 
JU]HV]\�WHQ��NWR�QLH�ZLHU]\�Z�%RJD�L�NWR�VL
�QLH�PRGOL� 
 

���1LH�E
G]LHV]�EUDá�LPLHQLD�3DQD�%RJD� 
    swego nadaremno. 

 
85. Co Pan Bóg nakazuje w 2 przykazaniu? W 2 przykazaniu 
3DQ�%yJ�QDND]XMH�Z\PDZLDü�LPLRQD��ZL
WH�]�XV]DQRZDniem. 
 
66. Kto grzeszy przeciw 2 przykazaniu? Przeciw 2 przykazaniu 
JU]HV]\�WHQ��NWR�LPLRQD��ZL
WH�Z\PDZLD�Z�*DUWDFK�WXE�JQLHZQLH��
NWR�SU]\VL
JD�QLHSRWU]HEQLH�OXE�IDáV]\ZLH� 
 

���3DPL
WDM��DE\��G]LH���ZL
W\��ZL
FLá� 
 
67. Co nakazuje Pan Bóg w 3 przykazaniu? W 3 przykazaniu 
QDND]XMH�3DQ�%yJ�Z�ND*G��QLHG]LHO
�L��ZL
WR�EUDü�XG]LDá�Z�0V]\�
�Z��L�QLH�SUDFRZDü�FL
*NR�EH]�SRWU]HE\� 
 
68. Kto grzeszy przeciw 3 przykazaniu? Przeciw 3 przykazaniu 
JU]HV]\�WHQ��NWR�]�ZáDVQHM�ZLQ\�Z�QLHG]LHO
�L��ZL
WD�RSXV]F]D�
0V]
��Z��L�NWR�EH]�NRQLHF]QHM�SRWU]HE\�FL
*NR�OXE�]DURENRZR�
pracuje. 

���&]FLM�RMFD��VZHJR�L�PDWN
�VZRM�� 
 
69. Co nakazuje Pan Bóg w 4 przykazaniu? W 4 przykazaniu 
QDND]XMH�3DQ�%yJ�VáXFKDü��V]DQRZDü�L�NRFKDü�URG]LFyZ��
RSLHNXQyZ�L�SU]HáR*RQ\FK� 
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OHNFHZD*HQLH� VQX�� Z\SRF]\QNX� 
� OHNNRP\�OQLH� QDUD*DáHP�
VZRMH� ]GURZLH� L� *\FLH� 
� ]DQLHGEXM
� VZyM� UR]ZyM�
intelektualny,� PRUDOQ\�� UHOLJLMQ\�� IL]\F]Q\�� XP\VáRZ\��
SV\FKLF]Q\� ]DFK
FDáHP�� QDPDZLDáHP� OXE� ]PXV]DáHP� GR�
SU]HUZDQLD�FL�*\�
�*\ZL
�GR�EOL(QLFK�QLHQDZL�ü�OXE�QLHFK
ü�

� SRELáHP� OXE� SRNDOHF]\áHP� NRJR�� 
� JRUV]\áHP� EOL(QLFK�
VZRLP� SRVW
SRZDQLHP� 
� SURZDG]LáHP� SRMD]G� Z� VWDQLH�
QLHWU]H(Z\P� 
� OHNFHZD*\áHP� SU]HSLV\� GRW\F]�FH�
EH]SLHF]H�VWZD� QD� GURG]H� OXE� SU]\� SUDF\� 
� JDUG]LáHP�
GUXJLP� F]áRZLHNLHP� 
� QLH� SU]HEDF]\áHP� NRPX�� Z� VZRLP�
VHUFX� 
� QLH� SDQRZDáHP� QDG� VZRLPL� ]á\PL� VNáRQQR�FLDPL��
QS�� GR� JQLHZX�� FKFLZR�FL�� ]P\VáRZR�FL�� ]D]GUR�FL���� itp. * 
]Q
FDáHP�VL
�QDG�]ZLHU]
WDPL� 
 

SZÓSTE PRZYKAZANIE B2)( 1LH�FXG]Ráy*� 
QLH� RGUy*QLDáHP� PLáR�FL� RG� SR*�GDQLD� 
� QLH� EUDáHP�
RGSRZLHG]LDOQR�FL� ]D�RVRE
�� NWyUHM�Z\]QDáHP�VZ��PLáR�ü��
VSURZDG]DM�F�M��GR�SU]HGPLRWX�X*\FLD� 
L�GRVWDUF]HQLD�]P\VáRZHM�SU]\MHPQR�ci * wykoU]\VW\ZDáHP�
FKZLOH� VáDER�FL� GUXJLHM� RVRE\�� XVSUDZLHGOLZLDM�F� VL
�� *H�
´RQD� WHJR� FKFLDáD�� 
� SRG]LHODP� SRJO�G\� R� ´SUyEQ\FK��
SR*\FLDFK�SU]HGPDá*H�VNLFK��Z\PDJDP� LFK� OXE�SURSDJXM
�
MDNR� ´GRZyG�� PLáR�FL� 
� V]DQWD*RZDáHP� RSXV]F]HQLHP��
zerwaniem narzeczH�VWZD�� MH�OL� GUXJD� VWURQD� QLH� GD�
´GRZRGX�PLáR�FL�� 
� SRSHáQLáHP� JU]HFK\� QLHF]\VWH� ]H� VRE��
OXE� ]� LQQ�� RVRE�� 
� QLH� PLDáHP� QDOH*\WHJR� SRV]DQRZDQLD�
GOD� FLDáD� L� MHJR� VLá� UR]URGF]\FK� 
� ]PXV]DáHP�GR� X*\ZDQLD�
�URGNyZ� DQW\NRQFHSF\MQ\FK� OXE� VDP� MH� VWRVRZDáHP� 
�
nadu*\ZDáHP�SUDZ�PDá*H�VNLFK��QLH�OLF]\áHP�VL
�]�NXOWXU���
VNURPQR�FL�� L� GHOLNDWQR�FL��� SU]\MPRZDáHP� L� QDU]XFDáHP�
SRVWDZ\�� F]\QQR�FL� L� JHVW\� XZáDF]DM�FH� JRGQR�FL�
F]áRZLHND� L� FKU]H�FLMDQLQD�� 
� QLH� V]DQRZDáHP� Z�
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OXE�Z� LQQH��ZL
WR�EH]�NRQLHF]QHM�SRWU]HE\� 
� ]QLHZD*\áHP�
']LH�� 3D�VNL� SU]H]� SLMD�VWZR� L� XG]LDá� Z� JU]HV]Q\FK�
zabawach. 
 

CZWARTE PRZYKAZANIE %2)( Czcij ojca swego i 

PDWN
�VZRM�� 
QLH� RND]\ZDáHP� VZRLP� URG]LFRP� PLáR�FL� L� V]Dcunku * 
RGQRVLáHP� VL
� GR� URG]LFyZ� Z� VSRVyE� XEOL*DM�F\�� NáyFLáHP�
VL
� ]� QLPL�� REPDZLDáHP� LFK�� ELáHP� LFK�� ZVW\G]LáHP� VL
�
VZRLFK� URG]LFyZ� 
� QLH� VWDUDáHP�VL
� SRPyF� URG]LFRP� * nie 
E\áHP�SRVáXV]Q\�URG]LFRP��QDXF]\FLHORP��Z\FKRZDZFRP�
�
QLH�PRGOLáHP�VL
�]D�URG]LFyZ�� 
2%2:,�=.,�RODZICÓW QLH� GEDáHP� R�PRUDOQH� L� UHOLJLMQH�
wychowaQLH� G]LHFL� �PRGOLWZD�� 0V]D� �ZL
WD� Z� QLHG]LHOH� L�
�ZL
WD�� XF]
V]F]DQLH� QD� OHNFMH� UHOLJLL�� SU]\MPRwanie 
VDNUDPHQWyZ��ZL
W\FK�LWS���
�QLH�VWDUDáHP�VL
�R�ZVSyáSUDF
�
]� GXV]SDVWHU]HP� Z� NDWHFKL]DFML� G]LHFL� 
� QLH� GDZDáHP�
G]LHFLRP� GREUHJR� SU]\NáDGX� Z� Z\SHáQLDQLX� RERZL�]NyZ�
UHOLJLMQ\FK��Z�SUDF\�]DZRGRZHM��ZH�ZVSyá*\FLX�]�V�VLDGDPL�

� QLH� SR�ZL
FDáHP�G]LHFLRP�F]DVX�� QLH� LQWHUHVRZDáHP�VL
�
LFK� SUREOHPDPL� *\FLRZ\PL� 
� E\áHP� QLHVSUDwiedliwy w 
NDUDQLX� 
� UR]SLHV]F]DáHP� VZRMH� G]LHFL� SU]H]� VSHáQLDQLH�
ZV]\VWNLFK� LFK� ]DFKFLDQHN��QS�� FR�GR�RJO�GDQLD� WHOHZL]ML� 
�
QLH� VWDUDáHP� VL
 o wspólQ�� PRGOLWZ
�� F]\WDQLH� 3LVPD�
�ZL
WHJR�� UR]PRZ\� UHOLJLMQH� RUD]� R� ]QDN� ZLDU\� Z�
PLHV]NDQLX� �NU]\*�� REUD]\� UHOLJLMQH�� 
� QLH� Z\PDJDáHP� RG�
G]LHFL� RGSRZLHGQLHJR� V]DFXQNX� GOD� URG]LFyZ�� NDSáDnów, 
QDXF]\FLHOL��OXG]L�VWDUV]\FK�L�GOD�ND*GHJR�F]áRZLHND� 
3,�7(�35=<.$=$1,(�%2)( Nie zabijaj: 

V]NRG]LáHP�VRELH�QD� ]GURZLX��QS��SU]H]�QDGPLDU� MHG]HQLD��
palenia tytoniu, picia alkoholu, przeFL�*HQLH� SUDF���
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70. Kto grzeszy przeciw 4 przykazaniu? Przeciw 4 przykazaniu 
JU]HV]\�WHQ��NWR�QLH�VáXFKD�URG]LFyZ�L�RSLHNXQyZ��QLHJU]HF]QLH�
LP�RGSRZLDGD�L�PDUWZL�LFK�VZRLP�SRVW
SRZDQLHP� 

 

5. Nie zabijaj.  

 
71. Co nakazuje Pan Bóg w 5 przykazaniu? W 5 przykazaniu 
QDND]XMH�3DQ�%yJ�V]DQRZDü�]GURZLH�L�*\FLH�VZRMH�L�EOL(QLFK��E\ü�
GREU\P�GOD�OXG]L�L�]ZLHU]�W� 
  
72. Kto grzeszy przeciw 5 przykazaniu? Przeciw 5 przykazaniu 
JU]HV]\�WHQ��NWR�ELMH��UDQL��]DELMD��NáyFL�VL
��SU]H]\ZD��JRUV]\�
LQQ\FK��QLV]F]\�VZRMH�]GURZLH��GU
F]\�]ZLHU]
WD� 

 

���1LH�FXG]Ráy*� 
 
73. Co nakazuje Pan Bóg w 6 przykazaniu? W 6 przykazaniu 
QDND]XMH�3DQ�%yJ�E\ü�ZVW\GOLZ\P�Z�P\�ODFK��PRZLH�L�
uczynkach. 
 
74. Kto grzeszy przeciw 6 przykazaniu? Przeciw 6 przykazaniu 
JU]HV]\�WHQ��NWR�P\�OL��PyZL�OXE�F]\QL�FR��EH]ZVW\GQHJR�VDP�
lub z innymi. 
 

7. Nie kradnij 
 
75. Co nakazuje Pan Bóg w 7 przykazaniu? W 7 przykazaniu 
3DQ�%yJ�QDND]XMH�V]DQRZDü�VZoj��L�FXG]��ZáDVQR�ü� 
 
76. Kto grzeszy przeciw 7 przykazaniu? Przeciw 7 przykazaniu 
grzeszy ten, kto kradnie lub oszukuje, kto nie oddaje rzeczy 
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znalezionych lub SR*\F]RQ\FK��NWR�Z\U]�G]D�NU]\ZG
�QLV]F]\�
GREUR�VSRáHF]QH� 
 

���1LH�PyZ�IDáV]\ZHJR��ZLDGHFWZD�SU]HFLZ�    
    EOL(QLHPX�VZHPX� 

 
77. Co nakazuje Pan Bóg w 8 przykazaniu? W 8 przykazaniu 
3DQ�%yJ�QDND]XMH�]DZV]H�L�ZV]
G]LH�PyZLü�SUDZG
�L�V]DQRZDü�
dobre iPL
�EOL(QLHJR� 
 
78. Kto grzeszy przeciw 8 przykazaniu? Przeciw 8 przykazaniu 
JU]HV]\�WHQ��NWR�NáDPLH�REPDZLD�EOL(QLFK�OXE�LQQ\FK�RF]HUQLD� 
 

���1LH�SR*�GDM�*RQ\�EOL(QLHJR�VZHJR� 
����$QL�*DGQHM�U]HF]\��NWyUD�MHJR�MHVW� 

 
79. Co nakazuje Pan Bóg w 9 i 10 przykazaniu? W 9 i 10 
SU]\ND]DQLX�3DQ�%yJ�QDND]XMH�E\ü�XF]FLZ\P�Z�VZRLFK�P\�ODFK� 
 
80. Kto grzeszy przeciw 9 i 10 przykazaniu? Przeciw 9 i 10 
SU]\ND]DQLX�JU]HV]\�WHQ��NWR�SUDJQLH��SR*�GD�FXG]HM�ZáDVQR�FL� 
 

O GRZECHU 
 
81. Co to jest grzech? *U]HFK�MHVW�WR��ZLDGRme i dobrowolne 
SU]HNURF]HQLH�SU]\ND]DQLD�%R*HJR�DOER�NR�FLHOQHJR� 
 
����&]\�ZV]\VWNLH�JU]HFK\�V��VRELH�UyZQH" Nie wszystkie 
JU]HFK\�V��VRELH�UyZQH��MHGQH�V��ZL
NV]H��F]\OL��PLHUWHOQH��LQQH�
V��PQLHMV]H��F]\OL�SRZV]HGQLH� 
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QS�� Z� URG]LQLH�� Z� �URGRZLVNX� SUDF\� 
� FHQLáHP� SLHQL�G]��
Z\JRG\��SU]\MHPQR�FL��VSRUW�LWS��EDUG]LHM�QL*�VSUDZ\�%R*H�L�
]EDZLHQLH� ZáDVQHM� GXV]\� 
� QDUD*DáHP� VL
� QD� XWUDW
� ZLDU\�
SU]H]� ]áH� ZLGRZLVND�� ILOP\�� NVL�*NL�� SURJUDP\� WHOHZL]\MQH��
towarzysWZR� LWS�� 
� QDOH*DáHP� OXE� QDOH*
� GR� RUganizacji 
DWHLVW\F]QHM� 
� ]DSLHUDáHP� VL
� %RJD� OXE� *R� ]ZDOF]DáHP� 
�
RGZRG]LáHP� LQQ\FK� RG� %RJD� 
� Z\VW
SRZDáHP� SU]HFLZ�
QDXFH�%R*HM�OXE�QDXFH�.R�FLRáD�
�GDáHP�]JRUV]HQLH�VZRLP�
]á\P�]DFKRZDQLHP�OXE�]á\P�PyZLHQLHP� 
 

DRUGIE  P5=<.$=$1,(�%2)( 1LH�E
G]LHV]�EUDá�
imienia Pana Boga twego nadaremno: 
Z\PDZLDáHP� LPLRQD� �ZL
W\FK� OXE� LPL
� %R*H� - bez 
XV]DQRZDQLD�� EH]� SRWU]HE\�� Z� *DUWDFK�� Z� JQLHZLH�� ]�
SU]\]Z\F]DMHQLD� 
� EOX(QLáHP� SU]HFLZ� %RJX� OXE��ZL
W\P� 
�
QLH�GRWU]\P\ZDáHP�SU]\VL
JL�DOER��luEX�]áR*RQHJR�%RJX�
�
SU]\VL
JDáHP� QLHSRWU]HEQLH� OXE� ]áR*\áHP� IDáV]\Z�� OXE�
QLHPRUDOQ�� SU]\VL
J
�� F]\� QDSUDZLáHP� Z\U]�G]RQ�� SU]H]�
to krzywG
"� 
� SU]\M�áHP� SR� �ZL
WRNUDG]NX� VDNUDPHQW\�
�ZL
WH� -� NWyUH"� 
� SU]HNOLQDáHP� NRJR�� Z� P\�ODFK� OXE�
SXEOLF]QLH�
�ZVW\G]LáHP�VL
�FKU]H�FLMD�VNLHJR�SR]GURZLHQLD�
OXE� ]HZQ
WU]Q\FK� JHVWyZ� UHOLJLMQ\FK�� MDN� ]QDN� NU]\*D�
�ZL
WHJR�� SU]\NO
NQL
FLD�� ]GM
FLH� F]DSNL� SU]HG� NR�FLRáHP�
OXE� NU]\*HP� LWS�� 
� EUDáHP� XG]LDá� Z� VHDQVDFK�
spirytystycznych. 
 

TRZECIE PRZYKAZANIE %2)( 3DPL
WDM��DE\��G]LH� 

�ZL
W\��ZL
FLá� 
RSX�FLáHP� ]� ZáDVQHM� ZLQ\� 0V]
� �ZL
W�� Z� QLHG]LHO
� OXE� Z�
�ZL
WR� QDND]DQH� 
� VSy(QLáHP� VL
� QD� 0V]
� �ZL
W�� Z�
QLHG]LHO
�OXE�Z��ZL
WR�QDND]DQH�
�SUDFRZDáHP�Z�QLHG]LHO
�
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Przygotowanie do spowiedzi: 
 
:V]\VWNR�Z�*\FLX� UR]SRF]\QDP\�RG�]QDNX�NU]\*D��
GODWHJR�WH*�UDFKXQHN�VXPLHQLD�]DF]QLMP\�RG�]QDNX�
NU]\*D�PyZL�F� 

 
:�,PL
�2MFD�L�6\QD�L�'XFKD��ZL
WHJR��$PHQ� 
 
Spowiadam si
 Bogu wszechmog�cemu i wam, bracia i 
siostry, *e bardzo zgrzeszyáem my�l�, mow�, uczynkiem i 
zaniedbaniem; moja wina, moja wina, moja bardzo wielka 
wina. Przeto báagam Naj�wi
tsz� Maryj
 zawsze Dziewic
, 
wszystkich anioáyw i �wi
tych, i was, bracia i siostry, o 
modlitw
 za mnie do Pana Boga naszego. 

A teraz poszukaj w swoim sumieniu, NLHG\� E\áH��
ostatni raz u spowiedzi i wszystko,� F]\P�REUD]LáH��
Pana Boga Z� VZRLP� *\FLX� RG� RVWDWQLHM� VSRZLHdzi 
NRU]\VWDM�F�]�WHM�SURSR]\FML�OXE�LQQHM. 

 

RACHUNEK SUMIENIA - propozycja 
 

PIERWSZE PRZYKAZANIE %2)(  
1LH�E
G]LHV]�PLDá�ERJyZ�FXG]\FK�SU]HGH�0Q�� 
QLH� PRGOLáHP� VL
� Z� RJyOH� 
� GREURZROQLH� Z�WSLáHP� R�
SUDZGDFK� ZLDU\� �MDNLFK"�� 
� ]DSDUáHP� VL
� ZLDU\� SXEOLF]QLH�
NU\W\NRZDáHP� ZLDU
� 
� ZVW\G]LáHP� VL
� VZRMHM� ZLDU\� 
� QLH�
VWDUDáHP� VL
� R� SRJá
ELHQLH� VZRMHM� ZLHG]\� Ueligijnej przez 
VáXFKDQLH� ND]D��� F]\WDQLH� 3LVPD� �ZL
WHJR�� NVL�*HN�
UHOLJLMQ\FK� LWS�
� QDU]HNDáHP� QD� 3DQD� %RJD�� QS�� Z�
niepowodzeQLDFK�
�SRGGDZDáHP�VL
�UR]SDF]\�L�]Z�WSLHQLX�
�
ZLHU]\áHP� Z� ]DERERQ\�� ZUy*E\� F]\� KRURVNRS\� 
�
SU]HV]NDG]DáHP� GUXJLP� Z� VSHáQLDQLX� SUDktyk religijnych, 
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����&R�VSUDZLD�Z�QDV�JU]HFK��PLHUWHlny? *U]HFK��PLHUWHOQ\�
SR]EDZLD�QDV�áDVNL�%R*HM�L�VND]XMH�QD�NDU
�ZLHF]Q��Z�SLHNOH� 
 
����&R�VSUDZLDM��Z�QDV�JU]HFK\�SRZV]HGQLH" Grzechy 
SRZV]HGQLH�RVáDELDM��Z�QDV�PLáR�ü�%R*��L�VSURZDG]DM���QD�QDV�
kary doczesne. 
 
85. Co to jest kara doczesna? Kara doczesna�MHVW�WR�WD��NWyU��
DOER�WX�QD�]LHPL��DOER�Z�F]\�üFX�RGFLHUSLHü�PXVLP\�]D�JU]HFK\� 
 

����3RZLHG]�VLHGHP�JU]HFKyZ�JáyZQ\FK� 
 

1. Pycha. 
���&KFLZR�ü� 
���1LHF]\VWR�ü� 
���=D]GUR�ü� 
5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu. 
6. Gniew. 
7. Lenistwo. 

 

2�6$.5$0(17$&+��:,	TYCH 
 

87. Czyjej pomocy potrzebujemy koniecznie do zbawienia? 
'R�]EDZLHQLD�SRWU]HEXMHP\�NRQLHF]QLH�SRPRF\�%R*HM��F]\OL�
áDVNL�%R*HM� 
 
����&R�WR�MHVW�áDVND�X�ZL
FDM�FD" àDVND�X�ZL
FDM�FD�MHVW��WR�GDU�
%R*\��NWyU\�F]\QL�QDV�G]LHüPL�%R*\PL�L�GDMH�SUDZR�GR�QLHED. 
 
����&R�WR�MHVW�áDVND�XF]\QNRZD" àDVND�XF]\QNRZD�MHVW�WR�
SRPRF�%R*D�GR�VSHáQLDQLD�GREU\FK�XF]\QNyZ�SRWU]HEQ\FK�GR�
zbawienia. 
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����3U]H]�FR�PR*HP\�RWU]\PDü�áDVN
�%R*�" àDVN
��%R*D���
PR*HP\���RWU]\PDü���SU]H]���VDNUDPHQW\��ZL
WH�L�PRGOLWZ
��SRVW�L�
MDáPX*Q
� 
 
91. Co to jest sakrament? Sakrament jest to znak widzialny, 
NWyU\�]�XVWDQRZLHQLD�3DQD�-H]XVD��GDMH�QDP�áDVN
�%R*�� 
 

����3RZLHG]�VLHGHP�VDNUDPHQWyZ��ZL
W\FK" 
 

1. Chrzest. 
2. Bierzmowanie. 
���1DM�ZL
WV]\�6DNUDPHQW� 
4. Pokuta. 
5. Namaszczenie chorych. 
6. KaSáD�VWZR� 
���0Dá*H�VWZR� 

 
93. Co to jest Chrzest? Chrzest jest to pierwszy i 
QDMSRWU]HEQLHMV]\�VDNUDPHQW��NWyU\�JáDG]L�JU]HFK�SLHUZRURGQ\�L�
ZV]\VWNLH�JU]HFK\�SU]HG�&KU]WHP�SRSHáQLRQH��F]\QL�QDV�
F]áRQNDPL�.R�FLRáD��ZL
WHJR� 
 
����:�MDNL�VSRVyE�XG]LHOD�VL
�&KU]WX��ZL
WHJR" Chrztu 
�ZL
WHJR�XG]LHOD�VL
�Z�WHQ�VSRVyE��SROHZD�VL
� ZRG��JáRZ
�
G]LHFND�L�Z\PDZLD�VL
��SU]\�W\P�VáRZD�Ä-D�FLHELH�FKU]F]
��Z�
,PL
��2MFD�L�6\QD�L�'XFKD��ZL
WHJR�� 
 
����.WR�PR*H�FKU]FLü" :�QDJáHM�SRWU]HELH�PR*H�FKU]FLü�ND*G\�
F]áRZLHN��DOH�]Z\NOH�FKU]FL�NDSáDQ�Z�NR�FLHOH� 
 

 

 

 26 

SAKR AMENT  POKUTY 
 
 

.Wy*� ]�ZDV��JG\�PD�VWR�RZLHF��D�]JXEL� MHGQ��z nich, 

nie zostawia dzieZL
üG]LHVL
FLX�G]LHZL
FLX�QD�SXVW\QL�L�QLH�LG]LH�
]D� ]DJXELRQ��� D*� M�� ]QDMG]LH"� $� JG\� M�� ]QDMG]LH�� ELHU]H� ]�
UDGR�FL��QD�UDPLRQD�L�ZUDFD�GR�GRPX��VSUDV]D�SU]\MDFLyá�L�V�-

VLDGyZ� L�PyZL� LP�� Ä&LHV]FLH� VL
� UD]HP� ]H�PQ��� ER� ]QDOD]áHP�
RZF
�� NWyUD� PL� ]JLQ
áD��� 3RZLDGDP� ZDP�� WDN� VDPR� Z� QLHELH�
ZL
NV]D�E
G]LH�UDGR�ü�]�MHGQHJR�JU]HV]QLND��NWyU\�VL
�QDZUDFD��
QL*� ]� G]LHZL
üG]LHVL
FLX� G]LHZL
FLX� VSUDZLHGOLZ\FK�� NWyU]\� QLH�
SRWU]HEXM��QDZUyFHQLD� 

 �àN������-8). 
 

MODLITW A PRZED SPOW I('=,� 3U]\E�G(� 'XFKX� �ZL
W\��
R�ZLHü�PyM� UR]XP��DE\P�PRMH�JU]HFK\�QDOH*\FLH�SR]QDá��SREXG(�
PRM�� ZRO
� L� VHUFH�� DE\P� ]D� QLH� V]F]HU]H� *DáRZDá� L� RGZD*nie  je  
Z\]QDá� 'DM� PL� VLá
� GR� WHJR�� E\P� VL
� ]� QLFK� SRSUDZLá�� �ZL
WD�
0DU\MR�� 0DWNR� %R*D�� XFLHF]NR� JU]HV]QLNyZ�� SRPy*� Pi p rzez 
T w o je  w s taw ienn ic WZR�� �ZL
W\� PyM� 3DWURQLH… ,� �ZL
W\« A n ie le  
6WUy*X�PyM��XSUR��PL�áDVN
�GREUHM�VSRZLHG]L��ZL
WHM��$PHQ� 
 

W ARUNKI DOBREJ SPOW IEDZI 
1. R achunek  sum ien ia .  
���)DO�]D�JU]HFK\� 
3 . M ocne  pos tanow ien ie  pop raw y. 
���6SRZLHG(� 
���=DGR�üXF]\QLHQLH�3DQX�%RJX�L�EOL(QLHPX� 
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%yJ�MHVW�0LáR�FL���D�JU]HFK�
MHVW�]GUDG��]DGDQ��0LáR�FL� 

o. Pio 
 

 
Kto mnie uwolni z tego wszystkiego ? 
&]\�MHVW�NWR��NWR�PR*H�WR�]URELü�" 

 
Sam nigdy nie dam rady, ale MHVW�NWR���NWR�PQLH uwolni z 
tej FL
*NLHM� niewoli, jest nim sam Jezus Chrystus w 
Sakramencie Pokuty i w Eucharystii.  
To jest jedyny nasz ratunek, nie ma innego. Ta droga jest 
ZáD�FLZD�L�QLH�PD�LQQHM��LQQH�GURJL�V��SR�SURVWX��OHSH� 
 

6áRZD� 3DQD� -H]XVD : ” .WyU\P� RGSX�FLFLH� JU]HFK\�� V�� LP�
RGSXV]F]RQH��D�NWyU\P�]DWU]\PDFLH��V��LP�]DWU]\PDQH. ” 

(J  2 0 ,   2 3 ) 
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O SAKRAMENCIE POKUTY 
 

96. W jakich�VáRZDFK�3DQ�-H]XV�XVWDQRZLá�6Dkrament 
Pokuty? 3DQ�-H]XV�XVWDQRZLá�6DNUDPHQW�3RNXW\��JG\�SRZLHG]LDá�
GR�$SRVWRáyZ���:H(PLMFLH�'XFKD��ZL
WHJR��NWyU\P�JU]HFK\�
RGSX�FLFLH�V��LP�RGSXV]F]RQH��a ktyU\P�]DWU]\PDFLH��V��LP�
zatrzymane." 
 
97. Co to jest Pokuta? Pokuta jest to Sakrament, w którym 
NDSáDQ�Z�LPLHQLX�3DQD�-H]XVD�RGSXV]F]D�JU]HFK\�W\P��NWyU]\�]D�
QLH�*DáXM��L�V]F]HU]H�VL
�]�QLFK�VSRZLDGDM�� 
 
����-DNLH�ZDUXQNL�V��SRWU]HEQH�GR�JRGQHJR SU]\M
FLD�
Sakramentu Pokuty? 
 

���=URELü�GRNáDGQ\�UDFKXQHN�VXPLHQLD� 
���)DáRZDü�VHUGHF]QLH�]D�JU]HFK\� 
���3RVWDQRZLü�SUDZG]LZD�SRSUDZ
� 
���6SRZLDGDü�VL
�V]F]HU]H�]�JU]HFKyZ� 
���2GSUDZLü�QDGDQ��SRNXW
� 

99. Co to jest rachunek sumienia? Rachunek sumienia jest to 
GRNáDGne przypomnienie sobie grzechów. 
 
�����&R�WU]HED�VRELH�SU]\SRPQLHü�SU]\�JU]HFKDFK�
�PLHUWHOQ\FK" Przy JU]HFKDFK��PLHUWHOQ\FK��trzeba sobie 
SU]\SRPQLHü�LFK�OLF]E
�L�RNROLF]QR�FL� 
 

�����.WyU\�MHVW�QDMZD*QLHMV]\�ZDUXQHN�6DNUDPHQWX�3RNXW\" 
1DMZD*QLHMV]\P�ZDUXQNLHP�6DNUDPHQWX�SRNXW\�MHVW�*DO�]D�
grzechy. 
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�����-DNL�*DO�UR]Uy*QLDP\" )DO�MHVW�GZRMDNL��GRVNRQDá\�L�PQLHM�
GRVNRQDá\� 
 
�����.LHG\�PDP\�*DO�GRVNRQDá\" )DO�GRVNRQDá\�PDP\�ZWHG\��
NLHG\�*DáXMHP\��*H�P\�%RJD��QDMOHSV]HJR�2MFD�REUD]LOL� 
 
�����.LHG\�PDP\�*DO�PQLHM�GRVNRQDá\" )DO�PQLHM�GRVNRQDá\�
PDP\�ZWHG\��NLHG\�*DáXMHP\��*H�P\�QD�SLHNáR�]DVáX*\OL� 
 
�����=D�NWyUH�JU]HFK\�WU]HED�*DáRZDü" 7U]HED�*DáRZDü�]D�
ZV]\VWNLH�JU]HFK\��NWyUH�P\�SRSHáQLOL��D�SU]\QDMPQLHM�]D�
ZV]\VWNLH�JU]HFK\��PLHUWHOQH� 
 
�����-DN�WU]HED�*DáRZDü za grzechy? Za grzechy trzeba 
*DáRZDü�SUDZG]LZLH��F]\OL�QLH�W\ONR�myZLü��*H�*DáXMHP\��DOH�Z�
sercu i w P\�OL�EU]\G]Lü�VL
�JU]HFKDPL� 
 
�����&R�SRZLQQR�VL
�á�F]\ü�]�*DOHP�]D�JU]HFK\" =�*DOHP�]D�
JU]HFK\�SRZLQQR�á�F]\ü�VL
�PRFQH�SRVWDQRZLHQLH�SRSUDZ\�� 
 
czyli V]F]HUD�ZROD�QLH�JU]HV]HQLD�ZL
FHM� 
 
108. Co czynimy na spowiedzi? Na spowiedzi wyznajemy 
grzechy nasze przed NDSáDQHP��DE\�RWU]\PDü�UR]JU]HV]HQLH. 
 
�����-DN�F]
VWR�PDP\�VL
�VSRZLDGDü" 0DP\�VL
�VSRZLDGDü�
SU]\QDMPQLHM�UD]�Z�URNX��'REU\�NDWROLN�SU]\VW
SXMH�F]
�FLHM�GR�
Sakramentu Pokuty. 
 
110��=�NWyU\FK�JU]HFKyZ�WU]HED�VL
�VSRZLDGDü" Trzeba 
VSRZLDGDü�VL
�]H�ZV]\VWNLFK�JU]HFKyZ��NWyUH�P\�VRELH�
SU]\SRPQLHOL��D�SU]\QDMPQLHM�]H�ZV]\VWNLFK��PLHUWHOQ\FK� 
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DODATEK 
 

Rachunek Sumienia 
6DNUDPHQW�6SRZLHG( 

3LHUZV]H�3L�WNL�0LHVL�FD 
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�����-DN��ZáDG]
�GDMH�.DSáD�VWZR" .DSáD�VWZR�GDMH�ZáDG]
�
odprawianLD�0V]\��Z���XG]LHODQLD�VDNUDPHQWyZ��ZL
W\FK�L�
JáRV]HQLD�6áRZD�%R*HJR� 
 
�����.WR��ZL
FL�NDSáDQyZ"  .DSáDQyZ��ZLHF��ELVNXSL� 
 
�����-DN��áDVN
�GDMH�6DNUDPHQW�0Dá*H�VWZD" Sakrament 
0Dá*H�VWZD�GDMH�áDVN
�GR�JRGQHJR�Z\SHáQLDQLD�RERZL�]NyZ�
PDá*H�VNLFK�L�Z\FKRZDQia dzieci. 
 

�����.WyUH�VDNUDPHQW\�UD]�W\ONR�Z�*\FLX�PR*QD�SU]\M�ü" 
5D]�W\ONR�Z�*\FLX�PR*QD�SU]\M�ü��FKU]HVW��ELHU]PRZDQLH�L�
NDSáD�VWZR� 
 

Akt wiary 
:LHU]
�Z�&LHELH��%R*H�*\Z\�� 
W Trójcy jedyny, prawdziwy  
:LHU]H��FR��REMDZLá�%R*H�� 
7ZH�VáRZR�P\OLü�QLH�PR*H� 
 

Akt nadziei 
8IDP�7RELH��ER��7\�ZLHUQ\�� 
:V]HFKPRJ�F\��PLáRVLHUQ\�� 
Dasz mi grzechów odpuszczenie  
àDVN��L�ZLHF]QH�]EDZLHQLH� 
 

$NW�PLáR�FL 
%R*H��FKRü�&LHQLH�SRMPXMH��� 
-HGQDN�QDG�ZV]\VWNR�PLáXMH��� 
Nad wszystko, co jest 
stworzone,  
%R��7\�GREUR�QLHVNR�F]one. 

$NW�*DOX 
$FK�*DáXM
�]D�PH�]áR�FL�� 
-HG\QLH�GOD�7ZHM�PLáR�FL�� 
%�G(�PLáR�FLZ�PQLH�JU]HV]QHPX� 
'OD�&LHELH�RGSXV]F]DP�EOL(QLHPX� 
 

 
3U]\ND]DQLH�0LáR�FL 
%
G]LHV]�PLáRZDá�3DQD�%RJD�WZHJR�]�FDáHJR�VHUca swego,  
]�FDáHM�GXV]\�VZRMHM�L�]H�ZV]\VWNLFK�P\�OL�VZoich,  
D�EOL(QLHJR�VZHJR�MDN�VLHELH�VDPHJR� 

 
Koniec KATECHIZMU  

RSUDFRZDQHJR�SU]H]�.V��%áR�VNLego 
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�����'ODF]HJR�QD�VSRZLHG]L�QLH�ZROQR�]DWDLü�*DGnego 
�PLHUWHOQego grzechu? 1D�VSRZLHG]L�QLH�ZROQR�]DWDLü�*DGQHJR�
JU]HFKX��PLHUWHOQHJR��ER�WDND�VSRZLHG(�E\áDE\�QLHZD*QD�
�ZL
WRNUDG]ND. 
 

�����&R�SRZLQLHQ�XF]\QLü�WHQ��NWR�]DSRPQLDá�QD�VSRZLHG]L�
Z\]QDü�JU]HFK��PLHUWHOQ\" .WR�]DSRPQLDá�QD�VSRZLHG]L�
Z\]QDü�JU]HFK��PLHUWHOQ\��SRZLQLHQ�Z\]QDü�WHQ�JU]HFK�SU]\�
QDVW
SQHM�VSRZLHG]L� 
 

�����&R�PD�XF]\QLü�WHQ��NWR�XP\�OQLH�]DWDLá�QD�VSRZLHG]L�
JU]HFK��PLHUWHOQ\" .WR�XP\�OQLH�]DWDLá�QD�VSRZLHG]L�JU]HFK�
�PLHUWHOQ\��SRZLQLHQ�FDá��W
�VSRZLHG(�MHV]F]H�UD]�SRZWyU]\ü�L�
grzech zatajony Z\]QDü. 
 
�����&R�WU]HED�XF]\QLü�SR�VSRZLHG]L" Po spowiedzi trzeba 
Z\SHáQLü�SRNXW
�]DGDQ��SU]H]�NDSáDQD� 
 
�����&R�WR�MHVW�]DGR�üXF]\QLHQLH" -HVW�WR�Z\SHáQLHQLH�]DGDQHM�
SU]H]�NDSáDQD�SRNXW\�RUD]�Z\QDJURG]HQLH�NU]\ZG�Z\U]�G]RQ\FK�
EOL(QLP. 
 
�����-DN��NDU
�RGSXV]F]D�Sakrament Pokuty? Sakrament 
3RNXW\�RGSXV]F]D�NDU
�ZLHF]Q��F]
�FLRZR�NDU
�GRF]HVQ�� 
 

�����:�MDNL�MHV]F]H�VSRVyE�PR*HP\�PLHü�RGSXV]F]RQ��NDU
�
GRF]HVQ�" .DU
�GRF]HVQ��PR*HP\�PLHü�RGSXV]F]RQ��SU]H]�
odpust. 
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2�1$-�:,	76=<0�6$.5$0(1&,( 
 
�����&R�WR�MHVW�1DM�ZL
WV]\�6DNUDPHQW" 1DM�ZL
WV]\�
6DNUDPHQW�MHVW�WR�*\Z\�L�SUDZG]LZ\�3DQ�-H]XV��XNU\W\�SRG�
postaciami chleba i wina. 
 
119. Kiedy Pan Jezus ustanowiá�1DM�ZL
WV]\�6DNUDPHQW" 
3DQ�-H]XV�XVWDQRZLá�1DM�ZL
WV]\�6DNUDPHQW�Z�:LHONL�&]ZDUWHN�
na Ostatniej Wieczerzy. 
 

120.�:�MDNL�VSRVyE�3DQ�-H]XV�XVWDQRZLá�1DM�ZL
WV]\�
Sakrament? 3DQ�-H]XV�Z]L�á�FKOHE��EáRJRVáDZLá��áDPDá�L�GDZDá�
$SRVWRáRP��PyZL�F��Ä%LHU]FLH�L�MHG]FLH��WR�MHVW�&LDáR�PRMH��
SRWHP�Z]L�á�NLHOLFK�]�ZLQHP�L�GDZDá�$SRVWRáRP�PyZL�F��pijcie z 

tego wszyscy; to jest KreZ�PRMD��WR�F]\�FLH�QD�PRM��SDPL�WN
�� 
 

�����&R�VL
�VWDáR�]�FKOHEHP�QD�VáRZD�3DQD�-H]XVD 
Ä7R�MHVW�&LDáR�PRMH�" 1D�WH�VáRZD�3DQD�-H]XVD�FKOHE�SU]HPLHQLá�
VL
�Z�&LDáR�3DQD�-H]XVD� 
 

�����&R�VL
�VWDáR�]�ZLQHP�QD�VáRZD�3DQD�-H]XVD 
„ To jest Krew moja "? 1D�WH�VáRwa Pana Jezusa wino 
SU]HPLHQLáR�VL
�Z�.UHZ�3DQD�-H]XVD� 
 

�����.LHG\�SU]HPLHQLD�VL
�FKOHE�L�ZLQR�Z�&LDáR�L�.UHZ�3DQD�
Jezusa? &KOHE�L�ZLQR�Z�&LDáR�L�.UHZ�3DQD�-H]XVD�SU]HPLHQLD�VL
�
ZH�0V]\��ZL
WHM� 
 
�����&R�WR�MHVW�0V]D��ZLDWD" 0V]D��ZL
WD�MHVW�WR�RILDUD�1RZego 
Testamentu (Nowego Przymierza), w której Pan Jezus, pod 
SRVWDFLDPL�FKOHED�L�ZLQD�RILDUXMH�VL
�]D�QDV�6ZHPX�2MFX� 
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�����&R�WR�MHVW�.RPXQLD��Z�" .RPXQLD��Z��MHVW�WR�VSR*\ZDQLH�
&LDáD�L�.UZL�3DQD�-H]XVD� 
 
�����.WR�PR*H�SU]\M�ü�.RPXQL
��Z�" KomXQL
��ZL
W��PR*H�
SU]\M�ü�ND*G\��NWR�QLH�PD�JU]HFKX��PLHUWHOQHJR�L�]DFKRZD�SRVW�
eucharystyczny. 
 
127. Na czym polega post eucharystyczny? Post 
HXFKDU\VW\F]Q\�SROHJD�QD�W\P��DE\�QD�MHGQ��JRG]LQ
�SU]HG�
SU]\M
FLHP�.RPXQLL��Z��SRZVWU]\PDü�VL
�RG�MHG]HQLD�L�SLFLa. 
:ROQR�QDWRPLDVW�SLü�ZRG
�EH]�RJUDQLF]HQLD�F]DVX� 
 
�����&R�VSUDZLD�Z�QDV�.RPXQLD��Z�" .RPXQLD��Z��SRPQD*D�Z�
QDV�áDVN
�X�ZL
FDM�F���GDMH�QDP�áDVN
�XF]\QNRZ���F]\OL�VLá
�GR�
GREU\FK�XF]\QNyZ�RUD]�RVáDELD�Z�QDV�]áH�VNáRQQR�FL� 
 

O INNYCH SAKRAMENTACH �:,	7<&+ 
 
�����-DN��ODVN
�GDMH�QDP�%LHU]PRZDQLH" Bierzmowanie daje 
QDP�áDVN
�'XFKD��ZL
WHJR��DE\�P\�ZLDU
�P
*QLH�Z\]QDZDOL�L�
ZHGáXJ�QLHM�*\OL� 
 
�����.WR�PR*H�ELHU]PRZDü"  %LHU]PRZDü�PRJ��ELVNXSL� 
 

�����.WyU\�VDNUDPHQW�XVWDQRZLá�3DQ�-H]XV�GOD�FL
*NR�
chorych? Dla ci
*NR�FKRU\FK�XVWDQRZLá�3DQ�-H]XV�6DNUDPHQW�
Namaszczenia chorych. 
 

�����,OH�UD]\�PR*QD�SU]\M�ü�1DPDV]F]HQLH�FKRU\FK" 
1DPDV]F]HQLH�FKRU\FK�PR*QD�SU]\M�ü�UD]�MHGHQ�Z�ND*GHM�
FL
*NLHM�FKRURELH� 
 


